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Semaine du 29 juillet au 4 août 2024 

« Bonne fête nationale suisse ! »  

 

    

 
 

 

10h45 Si on chantait ?  3ème  

« Avec Isidro » 
 

14h30 Relaxation I   3ème
  

  

 

15h30 Relaxation II   3ème 
  

16h30 Relaxation III   3ème 

 
 

  

 

   

     
 

10h30 Gym sénior   3ème  
  
 

15h30 Créativité  3ème 
   « Préparons l’automne »  

   

     

 

 
  

10h00 Coursier des Résidants  

 

10h30 Les Z’animaux   Rez 
 

14h30 Créativité Caf.  
  « Tricotons ! »  
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Attention pas de découpe et pluche ! 

   
11h30  Apéritif Helvétique  resto 
  

« Avec le groupe Suisse Chérie » 
 

12h00 Repas grillades  resto 
 

16h00 Dégustons !    Caf. 
  

« Meringues double-crème »  
 

 

  
  

   

  10h30 Mobilité        3ème 

   

16h00 Faites vos jeux ! Caf.  
  

« Jeux de mots »  
 

     

 

 

 

 

 

 
 

 09h30 Instants partagés en chambre 

 

15h30 Cinéma 3ème
  

   « Beethoven » 
 

 

 
 

 

 
 

09h30 Instants partagés en chambre  
  

         

15h30 Dégustons !   Caf. 
 « Crêpes Party » 

 

  

Vendredi 2 août 

Samedi 3 août 

 octobre 

Dimanche 4 août 

 

Jeudi 1er août 


